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equn k Organizacicn Mun-

dial de la Saled (OM3S] 2on
infértiles aquellas parejas que
Hesan rmas de un afio mante-
miendo relaciones sexuales sin
protecciin y nd han logrado un
embarazo. Esto se traduce en
unos 80 mdlones de parejas in-
fértiles en &l mundo ¥ B00.000
wiloen nuestrn pai. Tenendo
en cusmla eila mealidad, se ban
celebraco en Madrid las joina.
das "Temas Actuales de Repro-
duccitn Asstida®, organizadas
por la Fundacifin Ginefiv, la
HnGacein de |nveshgacion v
Dacencia en Dbdtetrici v Gines
cokoyia v el Hosprtal Sanda Cris=
tina de Madrid, En este encuen-
tro reconocidos  experios
analzaon |as prindpales causas
de infertilidad, asl como hos
principales svances &n las temi-
e de reproduccitn asistda,

Victoria Verdd, ginecdiogs
de la clinica Ginefiv, analizg en
W ponencia el extilo de vida ¥
su Influencla en la fertilidad
humana. "Las agentes am-
bientales unidos a factores co-
ma ¢l tabaco, |3 obesidad, &l
eatres, [os medicamento o de-
terminadas sustancias quimi-
casy, entre obros, pueden ser
causa de infertilidad®.

Con respecto @ l relacion
entre ¢ tabaco y 3 fartiddad e
I3 espacialista peqund que “fu-
M piuede prosocar en la mis
jer una disminucion de la
caiclad ovocitania, un aumenio

de ks anomalias cromostmicas,
a3 como un ncrementa de ks
casos de menopasia precos.
En gl hombre, por su parte,
pucds influir en |3 reduccitn oe
la concentraciin eapermdtica,
e s mdwdidad v e alteracio-
nes en W mofologia, asd comeo
en un aumento de la fragmen-
tacion del ADN del gamieto o
en profremas de ereccdn®,

Péro los riesgos se Incre-
mentan adn mas 2 i pansa 5
e someterie a un tratamien-
o de reproducridn asistids. *En
parejas que fuman hemos ob-
wervacka que ba mujer necesita &
doble de cidkos para fograr una
gestacion que wa que no lo
hace. Ademas, la tasa de im-
plantacidn del embridn £s mas
baja, Podramos decir g el
electo es comparable & tener
diez afios mbs que los reales
que presenta la paciente”, afir-
md Verdi, Asimismo, @ tabaco
puede influir de forma negatva
en |a gestacidin, ya que s ha
COMPRGRaD LN Mo ndmens
de aborns y complicaciones
coma on la placenta previa o
el nacimiento prematurg en
mueres furmadionas.,

En cuanto a & influencia
de la obesidad en los probie.
mas de fertilidad, la gestacion
e repeoduccin astitida dise
minuye uri: 33 por ciento en
has miijeres obesas i un 50 por
ciento en las muy obess, Y &
Que &tas fecesitan unas dasks

mayores de gqonadotrofinas,
una estimulackin ovdrica mds
lurga y, ademads, presentan un
mayer rlesgo de aborta. Eq el
hombre fa obesidad puede
cawsar distuncitn eréctil ¥ una
disnmucion de |8 frecuencia
de las relaciones sexualzy. Se
pueds afirmar gue dies kilos
chit rris en el hambre auments
un 10 par cienlo sus proble-
rnas e infertilidad.

Los disruptores endecrinng

" (EDC), sustancias quimicas con

las que estamos en contaclo
diario como fos plisticos, ¢l
pegamenia, Cosmeticos o per-
fumes, pueden actuar como
hormaonas femeninas o pseu-
do-estribgenos ¥ pleden e
uear s accein ¥ 5IJ|I|r'|I'I|dT a
las harmanas naturales, un he
cho que pueds llegar 2 causar
infertilidad, "Existen multiples
suifandas que pueden actuar
como disrupbores endorcrinos,
entre ellad oy metales pesados
a los pesticidas. Fites pueden
afectar &l desarrollo puberal, a
la regulanidad de |a menstua-
cidn, al desarrallo foficular, asi
como produdr una disminu-
citin de la resorvs avfirica’,
confinma I doctor Yerd:.

Por tanto, parece abwio
que |8 agentes ambientales v
el extilo de vida influyen en la
fertilidad humana v qui e,
uride 4l factor edad, pusde
provocar un aumentn en L in-
cidencia de la infertilidad.



