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La endometriosis, enfermedad
que afecta a un 10% de las
mujeres en edad
reproductiva, se caracteriza
por la presencia del tejido
que reviste el interior de Ila
matriz fuera de su lugar
habitual y que tiene como
consecuencia, entre otras,
dolor pélvico, fatiga,
calambres menstruales
v en el 40% de los
casos, segun los
expertos, las
pacientes
sufriran
infertilidad
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Sintomas de la endometriosis

Lag sefiales que alertan de una andome-
triosis pueden variar de una mujer a otra
pero los mas frecuentes son:

u Dalor v calambres menstruales intensos
en el abdomen o en la parte inferior de la
espalda.

* Dalor durante el coito,

® [nfertilidad.

= Flujo menstrual anormat o pesado.
s Fatiga v cansancio,

» Dolor al orinar en los periodos mens-
truales.

» Defecaciones dolorosas durante ia mens-
truacion.

= Otros problemas gastrointestinales co-
mo la diamea, el estrefimiento, y/o las
nauseas.

Hay que destacar que la cantidad de dolor
quE una mujer experimenta puede no estar
directamente relacionada con la severidad
de 14 enfermedad, algunas presentan, ade-
miés, dolor pélvico continuo, pero otras, pot
el contrario, carecen de sintomas. "Es una
enfermedad de compleio diagndstico v es
habitual que las pacientes vean 8 Varos
especialistas hasta dar con la afeccidn, re-
quiriendo hasta 6-8 afios para realizar el
diagndstico”, asegura la Dra. Ménica Alar-
cén, ginectloga de la Clinlca de Reproduc-
cion Asistida Ginefiv,

Para detectario, el ginecologo realizard un
examen fisico v pélvico de la pacienta, una
ecografia abdominal o vaginal, en ocasiones
se necesitard un TAC (Tomografia Axial
Computerizada) y/o una rescnancia magne-
tica que parmitird observar de forma bidi-
mensional los drganos o estructuras intemas,
“Sin embargo, es la laparoscopia la principal
via de diagndstico, va que permite valorar

-

la pelvis, identificar los depésitos endome-
tridsicns, tomar biopstas, eliminar los quis-
teg an &l ovario y tratar, en algunos casos,
las zonas afectadas con laser”, afirma la Dra.
Alarcdn.

La endometriosis, ademss de a mujeres en
edad reproductiva, puede afectar a "acqueé-
llas cue han dado a luz después de los 30
afos; a quienes tienen un familiar de primer
grado con la misma enfermedad; a mujeres
con ftere andmalo o con ligadura tubérica;
0 8 mujeres adolescentes y postmenopau-
sicas con restitucion hormaonal”, sefiala la
Dra. Alarcdn.

El tratamiento

Aunue no existe una cura definitiva para
esta patologia, hay tratamientos que-ate-
nian los sintomas, cimugiss proximas a
erradicaria totalmente o el propio embarazo
que zilencian la afeccién durante varios
meses,

Sl la pacienta presenta sintomas leves se
tratardn con analgesia simple “Se utilizaran,
en otros casos, tratamientos hormonales
que frenardn o bloquearan tamporalmente
la funcidn ovérica como la pildora combi-
nada, la hormona liberadera de gonado-

En casos avanzados, son las técnicas de reproduccion

asistida v cuidadas transferencias embrionarias las que

permiten a muchas de estas mujeres cumplr su sueno
de ser madres

Endometriosis e infertilidad

Una de las causas principales de infertilidad
¥, por tanto, de visita de las mujeres a los
centros de reproduccion asistida es la en-
dometricsis. ¥ es que aungue el tratamiento
an estados iniciales de la enfermedad per-
mitird recobrar practicamente la capacidad
de embarazo, "en casos avanzados, son las
técnicas de reproduccidn asistida y cuida-
das transferencias embrionarias las que
pemiten & muchas de estas mujeres cum-
plir su suefio de sar madre, proporcionando
tasas de exito del 45-50%. Sin embargo, en
algunos casos serd necesario sustituir el
gameto de la paciente y realizar una fecun-
dacidn con los de una donante (recepeidn
ovocitaria), 1o que asequra una tasa de exito
del 56-60% ", confirma la Dra. Alarcdon.

tropina o bien progesterona cral o vaginal.
En casos sin respuesta se aplicardn tég-
nicas quinirgicas como la laparoscopia.
para extirpar zonas méds extensas de endo-
metricgis, o la histerectomia, en la gque se
extraen el ttero v los ovarios si la mujer no
tiene deseos reproductives”, explica la doc-
tora de Ginefiv.

Consejos sencillos

Para aliviar el dolor provocads por la endo-
metnosis, la Dra. Mdanica Alarctn recomisn-
da algunas sencillas wécnicas. “La relajacion,
la meditacion, los bafios tbios, prevenir el
estrefiimiento y practicar ejercicio de ma-
nera habitual ayudan a la paciente a sen-
tirse mejor y a calmar los molestos sintomas.
Ademas, podrd servir de ayuda la medicing
tradicicnal china, las terapias nutricionales
v la homeopatia, combinadas con otras
terapias convencionales”, concluya |a Dra.
Alarcén,

Fuante: Clinica de Reproducoidn Asistids Ginsfiv
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las mujeres ha compartids con sus hijos mas
momentos naveganda, respecto a los progeni-
tores homibies, que solo alcanzan el 68,9%

Asimismio, & estudio proparcionade por Kandoo,
indica que el 77% de los padres " oree positive”
utilizar Internet como herramienta educatva para
51 hijos pequefics

Mace Conception Kit®, un método
de fertilidad de uso en la intimidad
de su hogar

Canception Kit® ha sido aprobado por la CE
y FOA, s inocuo, facil de usar y sin
contraindicaciones ya gue se trata de un
métado natural y no invasivo,

Estd indicado para patologias como cérvix in-
clinado, alteracién del Ph vaginal, tiempo de ovu-
lacian, bajo conteo de esperma, baja motilidad
de agperma, hipospadias v epispadias.
Actualmente se vende directamente a través de
la web www.quierotenerunhijo.com. Aungue
proanto expandird U presencia y su comercia-
lizacin en dstintos centros.

Bl métoda en Estados Unides esta teniendo resul-
tados sorprendentes on este momento (24% de
Exita en el primer mes).

{El Conception Kit® es para nosotros?

En general, las pareas que han lograde un emba-
razo utiizando este sstema se pueden agrupar
deniro de tres categorsias:

Parejas que tienen problemas para
guedarse embarazadas

En la mayoria de los casos, [as parejas no reciben
un diagndstico de infertilidad hasta que no hayan
intentado quedarse embarazadas sin métodos
anticonceptives durante, &l Menos, un 3no y me-
dio. La espera puade ser frustrante.

El Conception Kit® &5 seguro, SEmpée y un prirmer
paso para aquellas panejas con problemas comu-
nes de infertilidad que desean superarios duranie
este perioda de espera.

Parejas que han sido diagnosticadas, pero
que no desean intentar procedimientos
clinicos invasivas (o ya los han intentado)

El Conception K@ es un método para solucio-
nar su problema de fertilidad antes de someterse
a costosos procedimientos invashos, como la
inseminacidn intrautenna (L) y ia Fertilizacidn in
Vitro (FIV).

Parejas que desean mayor control sobre su
planificacion

Dos de cada diez menores de &
afos tiene mas de 3 caries

Segun el ultimo estudio realizado por
Colgate y la Fundacitn Dental Espafiola,
218,000 nifios menores de b afios cuentan
con 3 o mas carles, La cifra respecto a los
afectados por mas de seis carles alcanza el
15% en ninos (73.000) frente al 5,6% en
nifias (25.800),

¥ es que como asegura e D Juan Anfonio Ldpez
Cahvo, Viceprosidente del Consejo General de
Calegios Oficiales de Odontélogos y Estomats-
Iogos de Espana “la falta de cuidado dental esfa
dolencia crdnica mas extendida®. i
La caries es la destruccion de los tejfidos duros del
diente (esrnalte y dentina), que se manifiestan
coma perforaciones en la estructura de los dien-
tes y 30N uno de os trastomos mas comunes
después del resfriado. Aungue suelen aparecer
en niftos y adultos pvenes, también pueden
afectar a cualguier edad. Se trata de la causa mas
importante de péndida de los dientes en las per-
sonas javenes, siendo |a falta de una correcta hi-
giene bucodertal la principal caisa de apanicdn,

Prevencion, la asignatura pendiente

En términos generakes se destaca en el estudio
gue el 66,7% del total de personas que se
cepillan los dientes de forma ocasional acude al
profesonal sédo cuando tienen algin problema
dental.

El Dr. Corral, asevor centifico de Colgate, asegura
que este lipo de comportamiento impacta de
manera negativa en la propia salud bucodental,
pudiendo acarrearles graves afecciones como
caries, gingiatis, enfermedad periodontal e in-
clusa la pérdida de dientes. Ldgicamente, la en-
fermedad periodontal es mucho mds procive a
desarrollarse en este tipo de pacientes (83%),
que en aquellos con una comecta higiens bucal
{58%).

Una corecta higiene ayuda a controlar la mul-
fitud de bacterias que se encuentran en nuestra
boca, ¥ asl, cuando la carencia de practicas
saludables merma asa proteccion, aumenta la
ncidenca de enfermedades.

El 819 de los odontdlogos opina que una corrac-
13 higiene bucal contribuye posithamente en la
prevencion de posibles enfermedades,
Junto 3 esto, el 93% de los profesionales reco-
mienda 4 pasos fundamentales en el cuidado
higiénico de la boca. 1} Correcto uso del cepillo
dental, reernplazandolo cada 3 meses. 2) Empleo
de un dentlfrico adaptado a cada necesidad
(fluorados / antibacteriano / sensibilidad den-
tal...}. 3) Emplec de colutorios y seda dental y 4)
Visita preventiva al dentista,

Los Gltimos avances en
reproduccion asistida permiten al
hombre cumplir su deseo de ser
padre

Existen alrededor de 800.000 parejas
infértiles en nuestro pais y un 40% de los
£as0s son por causa masculina. "Aunque
sismpre ¢ ha estudiado mas la infertitidad
en la muler, lo derto es que cada vez son
mias los andlisis que se realizan al hombre
para determinar su problema y las téonicas
que surgen para solucionarios como la
Inyeccion intracitoplasmatica de
Espermatozoides Seleccionados
Maorfaldgicamente (IMSI)™, afirma el Dr.
Vicente Badajoz, coordinador de
Laboratorio de la Clinkca de Reproduccion
Asistida, Ginefiu.

Los principales  problernas gue afectan a la
fertilidad del hombre son agquélios refacionados
con la calidad espermdtica. “Estos se pueden de-
ber a la concentracion, morfologia y movilidad
del espermatozoide; o bien en kos defectos cro-
mosamicos del ADN del gameto”, explica el Dr.
Badajoz.

¥ o5 que la calidad del semen ha decaido en los
ultimos ahos debido, en gran medida, al ritmao
de vida. Por es0 se consideran, ademis, factores
dehilitadores del semen “of estrés, el exceso y los
horarios prolongados de trabajo, la contamina-
cin ambiontal, la exposicidn al calor, los aditvos
alimenticios, & alcohal, el tabaco e incluso el uso
de ropa interior ajustada”, segan & Dr. Vicente
Badajoz,

IMSE Una téenica para mejorar la seleccidn
del gameto masculino

La mayorla de los casos de infertiidad en ef
hombre es por culpa de ka morfologia del esper-
matozoide, Ahora, gracias a 1 Inyeccidn Intrac-
toplasmatica de Espermatozoides Seleccionados
Morfoldgicamenite (IMSI), se puede observar al
gameto masculing en dimensiones nunca vistas
hasta ahora en la reproducodn asistida. Si con la
Inyeccidn Espermatica Intracitoplasmatica (ICS1)
se realizaba la seleccidn del gamete masculing
con un microscopio a 200 o 400 aumentos, la
técnica IMSI agranda la imagen hasta los 6.000
aumentos por lo gque se puede observar de cerca
la morfelogia del espermatozoide y descartar
aquellos gue son deformes o no aptos para |a
focundacion.

“Elegimas al mas adecuado para la fecundaditn
y desechamas aguellos que son deformes o gue
presentan mas de un 4% de vacuolas (residucs
celulares), ya gue nomalmente un dvulo fecun-
dado con un espermatozoide defectuosoe acaba
en aborta”, concluye el Dr. Badajoz.
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