Fecha: 23/05/2010 Tamario: 230 x 350 mm.
LA RAZON pagina: 10 Difusién: 94503
Seccion: A TU SALUD e

LA RAZON

A TU SALUD VERDE DOMINGO. 23 de MAYOD de 2010

SALUD

El semen de los obesos tiene hasta
ocho millones menos de gametos
por mililitro si se compara con la
media de la sociedad. En general,
la mayor parte de los espafioles
noserviria como donante, una
actividad semanal durante medio
ano por la gue se pagan unos 50
euros. Eso si, una vez logrados

seis embarazos con su espermano

pueden contribuir mas

A, Jiménez & MADRID

uando 5¢ habla de donar se- -

men & un banco, normalmen-

te se frivoliza el concepto, se

ridiculizan los medios y se

confunde el objetivo. Son los
menos guienes Io ven vomo wna saluciin
4 los problemas de infertilidad que sufren
cerca de 500,000 parefas en Espafia (v de
las cuales, el 40 por chento se deben a causas
masculinas). Porgue, segiin sefialan los
expertos, la calidad del semen ha decaido
o los Gltmos ancs, El estrés, los horarios
protongados de trabajo, la contaminacion
ambiental, Ia exposicion al ealor, ol alooha,
¢l tabaco ¢ incluso ol uso de ropa interior
ajustada son factores que debilitan La cali-
dad espermiitica.

Lamayoria de los que seaninmsan a donas:
s¢ pulan por la compensacion econdmica
que reciben por «las molestiass y que
romeda los 50 curos, Pero los profesionales
dejan claras las condiciones ¥ recalcan
que o es tan sencillo ser donante. Hay
que pasar una serie de pruebas para com-
probar que estd sano, que su semen es de
calidad v que sa comprometera a donar
durante seis meses de forma semanals,
explica Vicente Badajoz, coordinador del
laboratorio de la clinica de reproduccion
asistida Ginefiv. De hecho, segin se des-
prende de un estudio elaborado por este
centrg, silo el diex por ciento de los can-
didatos poses un semen Sptimo para
contribuir con la causa. Es el caso de Ale-
Jjandro, publicista de 32 afios que desde
hace mes y medio acude un dia a la sema-
na para donar, «Fui porgue mi hermanco
¥y 5u mujer no podian tener hijos v les
acormpand a la clinica, Me di cuenta de la
necesidad real que tiene la gente, aungue

EL
PROCESO
EN TRES
PASOS

también me
atrajo, ¢como
no, el dinero
pero, sobre todo,
pensar en mi
hermano. Es una
doble morals,
Entre los requi-
sitos que deben
cumpkir los hombres
como Alejandro, des-
taca ¢l tenmer una edad
comprendida entre los
18 ¥ 35 afios ¥ entre sus

o familiares no deben
constar en ningdan caso
enfermedades heredita-
rias graves. Es imprescin-
dible que io sea portador de
patologias de transmisidn
seoqual ¥ SUperar un test pal-
coldgico. Y esto es solo el
principio, Lo principal es ase-
gurarse de gue 1a calidad del
spimen es excelente, por lo gue
«se realiza un seminogramas,
sefiala Badajoz,

Por su parte, Alberto Pachero,
director de Andirologia de TVI Ma-
drid matiza que en el estudio de
eyvaculadosesiguen dos
la concentracion por mililitro, la
movitidad v la forma. En el primero,
«5i la media, segiin establece la Orga-
nizacidn Mundial de la Salud (OMS) es
de 20 millones de espermatozoides por
mililitro v en una eyaculacion se obtienen
dod mililitros, hablamos de una media de
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Seutiliza con las parejas mis compatibies

Se examina la muestra y se recopils cada semana
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40 millones de espermatogoides por eya-
culacitne. No obstante, la seleccidn del
candidato sestd porencima de los valores
normales, entre 50 v 70 milloness, afade
el experto.

Eneste terrena, los obesos tienen las de
perder, pues. la institucion médica IVL
presentd en el reciente Congreso de la
Sociedad Espaniola de Infertilidad (SEF)
un estudio que demuestra que estos indi-
viduos poseen, de media, ocho millones
menos de espermatozoides por mililitro
en el eyaculado, cifra que en los que sufren
sohrepeso asciende a los nueve millones
menos frente a los que estin en su peso
ideal. En el trabajo han participado 1.931
parefas que se sometieron a un tratamien-
to con donacion de dwvuilos, para minimizar
el rol del factor femenino v poder fijar el
peso del éxito o el fracaso sobre el hombre,
«Esta disminucidn en la calidad seminal
no se vio reflejada en las tasas de emba-
razo que fueron similares entre los dife-
rentes grupos estudiadoss, sefiala Gabriel
de la Fuente, ginecdlogo de IVI Madrid v
antor del trabajo.

Una vez pasada la criba, comienza el
periodo de donackin. «Voy todos los jueves.
Recojola muestra en un bote v tengo una
hora v media para llevario a la clinica. Es
mas comodo en casa, aungoe alli cuentan
con una salas, dice Alejandro, para quien
whay que tomdrselo muy en serio. Tienes
que estar sin eyacular entre tres y siete
dias antes de ir, pero eso no es lo gue mas
m preccipa; Pese a gue tengo pareia, eso
lo llevamaos hien, hay otros recursos, el
problema es la obligackon, supone un gran
compromiso, no hay que tomarlo a la li-
gera solo porgue te lleves 50 eurnoss,

Badajoz afiade gue «la Ley sdlo permite
seis hijos por donante, Una vez cumplido,
el vardn va no puede donar mas», Las
muestras obtenidas «se congelan v caan-
do han pasado los seis primeros meses de
la primera visita v se vuelve a hacer una
analitica al donante, es cuando se empie-
#a autilizar su semen, va que, si hublera

contrafido alguna enfermedad poco antes
de acudir a la clinica y efectuar su pri-
mera donackon, no sabriamos con cer-
teza que la muestra esti limpia. De ahi
la esperas, aclara Pacheco, quien sefia-
la que «con 30 donaciones se suelen
cubrir los seis embarazoes, va que la
tasa de éxito es de un 25 por clentos,

wCATALOGO»

En Espana, la donacion de esperma-
tozoides es cabsolutamente andnima
¥ confidencial por leys, matiza el
eoordinador de laboratoriode Ginefiv,
Donante ¥ receptora jamas podran
conocerse. Ademzds, &ta no puede elegir
qué tipo de spadres o emadres quiere, a
pesar de gue =2 han encontrado casos de
personas que piden a un hijo fuerte, rublo
y con los ojos azules, Lo que si s& intenta
es ajustar las caracteristicas fisicas del
donante a las de la pareja de la futura
madre, lo que se CONGCe Como saspecto
fenotipicos. Por ejemplo, 51 la pareja de la
receptora es de color, el donante también
loserd, siempre ¥ cuando la clinfea dispon-
ga de las muestras adecuadas. En el caso
de las mujeres que no tienen pareja suelen
recibir semen donado por persenas fisica-

mente parecidas a ellas mismas.

MESA REVUELTA
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Amor
y sexualidad

Elamoryel deseo esalgo que se
mantiene por si mismoy, parano
sepultario, bastaconno
renunciar jamds.
Elamorunido al sexorejuvenece,
o,mejor, evita el rapido
envejecimienta, o, cuando
menas, mantiene la ilusién de la
juventuel, Consideremos que la
especie humana, a diferencia de
las demas especies animales, no
ama tan sélo con el sexoy en aras
de la procreacion, sino que
también amaconelalmay
empujado por unarara fuerza
gue habita en el discernimiento.
El amor estd en losalbores de
todas las mitologias. Entre los
eqipcios el Ser Supremo estaba
representade por Apls, el buey
gue se fecundaba a simismo.

El Baal fenicio también se

Segin Platon, amar es desear
lo bello, desear unirseala

alde la belleza, porque la
inteligencia, sin amor, no
actuaria. jAh, lainteligencia,
siempre el patito feo en las
relaciones humanas, lastimat
Epicuro distingue entre apetito,
que es necesidad que dimana de
lanaturalezay alaque conviene
satisfacer, y pasion, que es
producta de laimaginaciony,
por tanto, rechazahble.
Peroel amor, como
sublimacion absoluta
de la sexualidad, adquiere
supreponderancia enlaBaja
Edad Media, enlaépoca
de los trovadores, de los
caballeros andantes yde los
poetas renacentistas cultos,
como Dante o Petrarca. jQueé
lejos queda todo?, atin asi
el amor yla sexualidad
accidentales, pasajeros o

. 50m Jos motores:
que mueven al ser humano. !
Sinolvidar el afan de mando,
claro.





