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sQué es la Inseminacion Artificial?

La Inseminacion es una técnica sencilla. Consiste
fundamentalmente en depositar de forma artificial los
espermatozoides, preparados anteriormente en el
laboratorio, en la cavidad uterina en el momento
préximo a la ovulacion. Si el semen utilizado para
fecundar los Gvulos pertenece a la pareja de la
paciente, esta técnica se denomina Inseminacion
Artificial Homdloga. En caso de que se trate de semen
de donante, se le denomina Inseminacion Atrtificial
Heterdloga.

Esta técnica incrementa las posibilidades de fertilidad
de la pareja debido a que:

1. Se mejoran las condiciones femeninas mediante una estimulacién de la ovulacion.

2. Se mejoran las condiciones masculinas a través de una mejoria del semen o
capacitacion espermatica.

3. Se depositan los espermatozoides en el interior de la cavidad uterina,
acercandolos asi al lugar de la fecundacioén para facilitar la concepcion.

¢,De qué fases consta el tratamiento
Estimulacion

completo? Oviriea

Un tratamiento de Inseminacion Atrtificial consta
basicamente de tres fases que explicaremos en detalle
a continuacion: La Estimulacion Ovaérica, la
Capacitacion Espermaticay la Inseminacion.

¢,Cual es la duracion total del tratamiento?

7
La duracion total del tratamiento de Inseminacion Inseminacion J S g[
Artificial es de aproximadamente entre 8 y 10 dias. ﬁ
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|. El Proceso de Estimulacion Ovarica

¢, Cual es el objetivo de esta fase?

Lo habitual durante un ciclo menstrual natural de una
mujer es que comiencen a madurar entre 3y 30
foliculos en sus ovarios y que solo uno de ellos
alcance la madurez, desprendiéndose del mismo tan
s6lo un 6vulo.

El objetivo de esta fase consiste en estimular los
ovarios de la paciente con el fin de conseguir un
namero determinado de foliculos (de 1 a 3) que den
lugar a una ovulacion satisfactoria.

¢ Como lo vamos a conseguir?

Para conseguir este objetivo comenzaremos el tratamiento durante los cinco primeros
dias del ciclo, preferiblemente en el tercero, aunque no te tienes que alarmar por que
no sea exactamente este dia. En esos primeros dias confirmaremos mediante
ecografia transvaginal que tus ovarios se encuentran en situacion basal (o lo que es
lo mismo, que no haya foliculos mayores de 10 mm en los ovarios).

A partir de este momento comenzaremos con el proceso de estimulacion ovérica,
para lo cual te administraremos hormonas similares a las que regulan tu ciclo
menstrual.

Durante los préximos 8 6 10 dias tendras que acudir a Ginefiv de manera regular
cada dos o tres dias (segun sea necesario) para que controlemos el correcto
desarrollo de tus foliculos a través de monitorizacion ecogréfica, y de manera
ocasional, cuando se estime necesario, mediante la medicion en sangre de una
hormona relacionada con la madurez de tus foliculos llamada estradiol.

¢, Como finaliza esta fase?

Durante toda esta fase habremos ido recogiendo informacién que nos permita
determinar el momento idéneo para provocar la ovulacion. Llegado ese dia y a través
de una nueva hormona induciremos dicha ovulacion.
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Il. La Capacitacion Espermaética

Para llevar a cabo una Inseminacion Artificial con éxito sera necesario que, de manera
previa, procesemos el esperma de tu pareja en el laboratorio para mejorar su calidad

y capacidad fertilizante.

¢, COmo lo vamos a conseguir?

Una vez recibida la muestra de semen que emplearemos en la inseminacion
separaremos de la misma todo el plasma seminal, seleccionaremos
espermatozoides con mayor movilidad, los concentraremos en una pequefa
cantidad de volumen y estimularemos su capacidad fertilizante. Esta técnica se
conocen como capacitacion espermatica.

' T L |___ |
. N (7 Separacion
i del plasma seminal.

Selecddn de los
espermatozoides
con mayor movilidad.

Concentracion
y estimulacién
de su capacidad
fertilizante.
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La Inseminacidn

Escasas horas (dos horas aproximadamente) después de haber
efectuado la capacitacién espermatica, llevaremos a cabo la
inseminacion.

¢En qué va a consistir la Inseminacion?

La inseminacion la llevaremos a cabo en la sala de
exploracion de la consulta en la que te colocaremos en
posicion ginecoldgica y a través del cuello del Gtero te
introduciremos una fina canula con la que te depositaremos
los espermatozoides en el fondo del Gtero. Esta operacion la
realizaremos bajo control ecogréafico. A los pocos minutos
los espermatozoides alcanzaran las trompas donde entraran
en contacto con el/los 6vulo/s.

Esta intervencion durara tan sélo unos minutos y no requerira reposo posterior.

La maxima capacidad fecundante de los espermatozoides se mantiene durante 48
horas y, a partir de entonces, empezara a reducirse dicha capacidad.

Asi mismo los 6vulos podran ser fecundados durante las 36 horas posteriores a la
ovulacion.

¢ Es dolorosa la inseminacion?

No, en absoluto. La inseminacién no se puede considerar dolorosa y no requiere
ningun tipo de analgesia previa.
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¢Se puede emplear Semen de Donante en la
Inseminacién?

Si, en caso de que sea necesario, nuestros pacientes
pueden recurrir al Banco de Semen de Ginefiv para que se
lleve a cabo el proceso de Inseminacion.

¢,Qué debe saber de los donantes de Ginefiv?

La donacién de semen es absolutamente legal en Espafia
independientemente de la nacionalidad o procedencia del
paciente.

La donacién de semen es anénima. En ningln caso Ginefiv
podra revelar la identidad del donante a los receptores ni
viceversa.

Todos los donantes de Ginefiv se someten regularmente a examenes exhaustivos
y las muestras de los mismos estan sujetas a periodos de cuarentena para descartar
cualquier posible patologia transmisible.

Debido al alto niumero de donantes de semen de los que dispone Ginefiv, nuestra
Clinica puede encontrar con facilidad donantes de semen que posean afinidades
fenotipicas compatibles con los receptores.
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Mas de 20 Afios haciendo realidad
El deseo de personas
Como tu

Acerca de Ginefiv

Ginefiv es una de las clinicas pioneras en el
Tratamiento de la Esterilidad e Infertilidad en
Espafa. Desde su fundacion en 1987, nuestra .
clinica ha dedicado todo sus esfuerzos de rerreerererrerr T
manera exclusiva a esta area de la medicina,
lo que siempre nos ha situado a la vanguardia
en técnicas de reproduccion asistida
permitiéndonos alcanzar hitos tan importantes
como el nacimiento del primer bebé
procedente de embriones congelados en
Madrid en 1988 asi como, el primer
nacimiento tras una fertilizacién por
Microinyeccion Espermatica en 1996.

Con mas de 20 afios de experiencia y mas de 10.000 hijos nacidos gracias a técnicas de
reproduccion asistida, el equipo de Ginefiv dirigido por el Dr. Bajo y el Dr. Arenaza ha
estado unido a importantes logros y espectaculares resultados en este campo de la
reproduccion asistida, logros que nos han convertido, no por casualidad, en el centro
gue mas casos trata en la Comunidad de Madrid y en la clinica en la que mas confianza
depositan los especialistas en medicina espafiola cuando se les presentan pacientes
con problemas reproductivos.

En la actualidad Ginefiv cuenta con mas de 60 profesionales de elevadisima
experiencia en distintas especialidades dentro de la reproduccion asistida (Ginecologia,
Biologia, Genética, Urologia, Enfermeria y Psicologia) dispone de los Ultimos avances
tecnologicos y las instalaciones mas modernas, lo que nos permite ofrecer a nuestros
pacientes las mayores probabilidades de éxito en su objetivo de tener un hijo.
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Socios Fundadores de Ginefiv

Prof. José Manuel Bajo Arenas
Director Médico de Ginefiv
Catedratico

Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital Santa Cristina de Madrid,
Catedratico de Obstetricia y Ginecologia de la
Universidad Autonoma de Madrid, Presidente
de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia y Presidente de la Comision
Nacional de la Especialidad de Ginecologia.
Premio médico del Afio 2004.

sComo Llegar a Ginefiv?

Ginefiv se encuentra a 15 minutos del Aeropuerto
Internacional de Barajas. Se puede llegar a la clinica en
coche (desde la Nacional Il desviarse a la M30 direccion
Carretera de Burgos N-I) o en Metro (Ginefiv-Clinica Belén cms“
estd a un minuto de la estacién de Metro Arturo Soria

Linea 4).

Ginefiv se encuentra en C/ José Silva 18, 28043 Madrid |/

Tel.: 0034 91 519 75 41
Fax: 0034 91 416 34 29

INSEMINACION ARTIFICIAL

Dr. Alberto Martinez de Arenaza
Director de Laboratorio de Ginefiv

Director de Laboratorio y Embriélogo clinico.
Fundador y Coordinador de los Laboratorios
de Fecundacion “In Vitro” y Microinyeccién
Espermatica, Andrologia, Banco de
Embriones , Genética y Diagndstico
Embrionario Preimplantacional desde 1984
hasta la actualidad . Ha participado en
NUMerosos proyectos, congresos y articulos
sobre la especialidad.
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Contacte con nosotros

91519 7541

Si desea mas informacion
consulte nuestra pagina web

www.ginefiv.com

Consultas
José Silva, 18
28043 Madrid

Clinica
José Silva, 9-B
28043 Madrid

ALFONSO Xl

Como Llegar a Ginefiv

Ginefiv se encuentra a 15 minutos
del Aeropuerto Internacional de
Barajas. Se puede llegar a la clinica
por carretera (desde la Nacional Il
desviarse a la M30 direccién
Carretera de Burgos N-|

0 en Metro (Ginefiv-Clinica Belén
estd a un minuto de la estacion
de Metro Arturo Soria (Linea 4).
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