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Programa de Recepcién de Ovulos

El Programa de recepcion de évulos de Ginefiv
iniciado 1991 es uno de los pioneros en Espafa y esta
especialmente dirigido tanto a parejas cuyo problema
de esterilidad puede ser solucionado sustituyendo sus
gametos femeninos por los de una donante joven,
sana y fértil como a las que tienen riesgo de transmitir
enfermedades genéticas a su descendencia.

El programa de recepcion de 6vulos de Ginefiv es un
programa sencillo para las parejas que se someten a
el, ya que basta, tal y como explicamos en este boletin
informativo, con que la paciente acuda a nuestro
centro dos veces: la primera para abrir la historia y
recabar todos los datos necesarios para iniciar el
tratamiento y la segunda para la transferencia de los
embriones.

Esta técnica es, sin duda, la més eficaz, con la que se obtienen tasas de gestacion por
transferencia embrionaria del 57% y una tasa acumulada de gestacion que cuando las
pacientes se someten a 4 ciclos alcanza el 94%, siendo la técnica a la que cada vez
MAs parejas recurren para conseguir su objetivo de tener un hijo.

Cabe por ultimo destacar que aunque se trata de la técnica de reproduccién asistida
mas eficaz y sencilla para los pacientes que se someten a ella es, sin embargo, la
técnica que mayor coordinacion y sincronizacion exige del equipo de reproduccion
asistida y donde la experiencia de un equipo como el de Ginefiv marca la diferencia.
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2En qué consiste el tratamiento?

La Primera Visita a Ginefiv

En esta primera visita a nuestro Centro una
de las ginecélogas de nuestro equipo te
sometera a una revision ginecoldgica y
revisara contigo y tu pareja vuestro caso
clinico, asi mismo, os explicara de manera
detallada todos los pormenores del
tratamiento, y finalmente, y si todo es
correcto, aprovechara para practicarte una
transferencia de prueba que nos permita
seleccionar la canula de transferencia de
embriones mas adecuada para ti.

Por ultimo, tu pareja podra aprovechar ese dia acudir a nuestro Laboratorio de
Andrologia para obtener una muestra de semen. Dicha muestra sera analizada (a
través de un test de supervivencia espermatica) y congelada para su posterior
utilizacion. En este sentido, y para que la muestra de semen tenga las méaximas
garantias de calidad, necesitaremos que guardéis 3 o 4 dias de abstinencia sexual, no
es conveniente muchos dias mas.

El Proceso de la Donacién

Durante el proceso de la donacidn no sera necesario, en ningln caso, gue tengas que
venir a la clinica. Nuestro equipo se pondra en contacto contigo de manera regular
para informarte del proceso y para darte las pautas a seguir. De igual forma te podras
poner en contacto con nosotros siempre que tengas una duda a través de nuestro
departamento internacional.

1. Antes de comenzar

En base a los datos obtenidos en la primera visita, nuestro equipo seleccionara a la
donante que sea mas compatible contigo tanto desde el punto de vista fenotipico como
médico. Una vez realizada esta seleccidn nuestro departamento internacional te lo
comunicara telefonicamente.
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Seleccionada la donante, comenzaremos sincronizando su ciclo menstrual con el tuyo.
Durante este periodo te mantendremos en reposo ovarico y endometrial para lo cual te
administraremos anaovulatorios o una dosis Unica de analogos de GnRh (esto sera asi,
siempre y cuando no hayas llegado a la menopausia en cuyo caso no seria necesario).
Este periodo de sincronizacién puede durar unas semanas en espera.

Durante este periodo de espera, nuestro Servicio de Atencion al Paciente Te mantendra
al tanto de cualquier acontecimiento sobre el que debas estar informada, asi mismo,
podras ponerte en contacto con ellos para cualquier duda que te pudiera surgir.

¢, Qué debes saber sobre las Donantes?
La donacién de 6vulos es absolutamente

Legal en Espafia. La legislacion espafiola
marca que la donacion de 6vulos debe de ser

v" Andnima: A Ginefiv no le esta permitido,

en ningun caso, revelar a la receptora la
identidad de la donante ni viceversa.

v Voluntaria: La donacién de ovocitos es
un acto solidario y sumamente generoso <
gue no puede tener caracter lucrativo

Todas las donantes de Ginefiv son sometidas a estrictos controles médicos
mediante entrevistas y pruebas médicas que aseguran la fertilidad, salud fisica

de la donante y que no son portadoras ni ellas ni sus familiares de enfermedades
hereditarias.

Debido a nuestro elevado volumen de donantes de Ovulos, Ginefiv cuenta con

una gran capacidad de encontrar donantes con afinidades fenotipicas con la
receptora.

Los periodos de espera para recibir 6vulos son muy reducidos (de 3a 4
semanas aproximadamente) aunque dicho periodo depende de la complejidad
fenotipica de la receptora.
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2. La Donacion de Ovulos: La estimulacion Ovarica de la donante

Una vez que tu ciclo menstrual y el de la donante estén sincronizados comenzaremos
con el proceso de estimulacion ovarica de la donante, proceso similar al que se
someten las pacientes de fecundacion “in Vitro” y cuyo objetivo es inducir una
ovulacién multiple, mediante la administracion a la donante de hormonas similares a
las que regulan el ciclo menstrual.

Un vez finalizado el proceso de estimulacién ovarica procederemos a recuperar los
ovulos sometiendo a la donante a una pequefa intervencion ambulatoria denominada
puncion folicular.

Durante todo este periodo vamos a llevar a cabo la preparacion de tu endometrio para
la recepcion de los embriones, para lo cual te administraremos una dosis minima de
estrégenos (oral o transdérmico). Este paso es esencial para tener éxito con esta
técnica, ya que el endometrio debe tener una receptividad éptima para la implantacion.

Esta fase del proceso suele tener una duracién aproximada de dos semanas.
La Segunda visita a Ginefiv: transferencia embrionaria

Una vez obtenidos los 6vulos mediante la puncién folicular los
fecundaremos con el semen de tu pareja. Nuestro equipo se pondra
en contacto contigo para informarte sobre el resultado del proceso
(numero de embriones obtenidos, calidad de los mismos) y el dia en
que se practicara la transferencia de los embriones (normalmente la
fecha de la transferencia se fijara entre 48 y 72 horas tras la puncion
ovarica de la donante). Asi mismo nuestro equipo te dara las
indicaciones que debes seguir hasta entonces que consistiran,
basicamente, en complementar el tratamiento seguido hasta el
momento con un sencillo tratamiento con progesterona.

La transferencia de embriones es un proceso absolutamente indoloro
gue requerira que permanezcas en la clinica aproximadamente unos
45 minutos tras los cuales podras volver a casa.
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Mas de 20 Afios haciendo realidad
El deseo de personas
Como tu

Acerca de Ginefiv

Ginefiv es una de las clinicas pioneras en el
Tratamiento de la Esterilidad e Infertilidad en
Espafa. Desde su fundacion en 1987, nuestra .
clinica ha dedicado todo sus esfuerzos de rerreerererrerr T
manera exclusiva a esta area de la medicina,
lo que siempre nos ha situado a la vanguardia
en técnicas de reproduccion asistida
permitiéndonos alcanzar hitos tan importantes
como el nacimiento del primer bebé
procedente de embriones congelados en
Madrid en 1988 asi como, el primer
nacimiento tras una fertilizacién por
Microinyeccion Espermatica en 1996.

Con mas de 20 afios de experiencia y mas de 10.000 hijos nacidos gracias a técnicas de
reproduccion asistida, el equipo de Ginefiv dirigido por el Dr. Bajo y el Dr. Arenaza ha
estado unido a importantes logros y espectaculares resultados en este campo de la
reproduccion asistida, logros que nos han convertido, no por casualidad, en el centro
gue mas casos trata en la Comunidad de Madrid y en la clinica en la que mas confianza
depositan los especialistas en medicina espafiola cuando se les presentan pacientes
con problemas reproductivos.

En la actualidad Ginefiv cuenta con mas de 60 profesionales de elevadisima
experiencia en distintas especialidades dentro de la reproduccion asistida (Ginecologia,
Biologia, Genética, Urologia, Enfermeria y Psicologia) dispone de los Ultimos avances
tecnologicos y las instalaciones mas modernas, lo que nos permite ofrecer a nuestros
pacientes las mayores probabilidades de éxito en su objetivo de tener un hijo.
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Socios Fundadores de Ginefiv

Prof. José Manuel Bajo Arenas
Director Médico de Ginefiv
Catedratico

Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital Santa Cristina de Madrid,
Catedratico de Obstetricia y Ginecologia de la
Universidad Autonoma de Madrid, Presidente
de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia y Presidente de la Comision
Nacional de la Especialidad de Ginecologia.
Premio médico del Afio 2004.

sComo Llegar a Ginefiv?

Ginefiv se encuentra a 15 minutos del Aeropuerto
Internacional de Barajas. Se puede llegar a la clinica en
coche (desde la Nacional Il desviarse a la M30 direccion
Carretera de Burgos N-I) o en Metro (Ginefiv-Clinica Belén cms“
estd a un minuto de la estacién de Metro Arturo Soria

Linea 4).

Ginefiv se encuentra en C/ José Silva 18, 28043 Madrid |/

Tel.: 0034 91 519 75 41
Fax: 0034 91 416 34 29

INSEMINACION ARTIFICIAL

Dr. Alberto Martinez de Arenaza
Director de Laboratorio de Ginefiv

Director de Laboratorio y Embriélogo clinico.
Fundador y Coordinador de los Laboratorios
de Fecundacion “In Vitro” y Microinyeccién
Espermatica, Andrologia, Banco de
Embriones , Genética y Diagndstico
Embrionario Preimplantacional desde 1984
hasta la actualidad . Ha participado en
NUMerosos proyectos, congresos y articulos
sobre la especialidad.
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Contacte con nosotros

91519 7541

Si desea mas informacion
consulte nuestra pagina web

www.ginefiv.com

Consultas
José Silva, 18
28043 Madrid

Clinica
José Silva, 9-B
28043 Madrid

ALFONSO Xl

Como Llegar a Ginefiv

Ginefiv se encuentra a 15 minutos
del Aeropuerto Internacional de
Barajas. Se puede llegar a la clinica
por carretera (desde la Nacional Il
desviarse a la M30 direccién
Carretera de Burgos N-|

0 en Metro (Ginefiv-Clinica Belén
estd a un minuto de la estacion
de Metro Arturo Soria (Linea 4).
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