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Propésito de Ao Nuevo: tener un segundo hijo

La edad o complicaciones en el primer parto
pueden provocar infertilidad secundaria y
dificultar la concepcion de un segundo hijo

e Los especialistas hablan de infertilidad secundaria cuando, tras un embarazo y
parto normales, la pareja no consigue llevar a término un nuevo embarazo

e Puede ocurrir que las circunstancias hayan cambiado o que la edad de la
madre haya deteriorado la calidad de los évulos.

e Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica, tres de cada cuatro mujeres
espanolas tendrian, al menos 2 hijos. Sin embargo, la tasa de natalidad actual
se situa en 1,3 hijos por mujer

Madrid, 3 de enero de 2023 - Con la llegada del afio nuevo muchas parejas se
proponen tener un segundo o tercer hijo con el que aumentar la familia. Aunque tras
un primer embarazo normal se suele pensar que no habra ninguna complicacién con el
segundo, factores como la edad, habitos nocivos o complicaciones derivadas de
la primera gestacion pueden provocar infertilidad secundaria y dificultar la
concepcion de un nuevo bebé.

Como explica el Dr. Joaquin Llacer, director médico de las clinicas Ginefiv,
“hablamos de infertilidad secundaria cuando, tras un embarazo y parto normales, la
pareja no consigue llevar a término un nuevo embarazo. Puede ocurrir que no se
realice la fecundacion o la implantacién del embridén, o que se produzcan uno o varios
abortos”. Asi, la infertilidad secundaria es uno de los desencadenantes del
conocido como child gap, el fendmeno por el cual las mujeres tienen actualmente
menos hijos de los deseados. Asi lo demuestran los datos del Instituto Nacional de
Estadistica que reflejan que, a pesar de que tres de cada cuatro mujeres espanolas
tendrian al menos 2 hijos’, la tasa de natalidad actual se sittia en 1,3 hijos de media
por mujer?, por debajo de la cifra deseada.

Una de las principales causas de la infertilidad secundaria es la edad de la madre, que
sera mayor que en el primer embarazo. Este incremento en la edad suele ir ligado con
una reduccion de la reserva ovarica, es decir, del nimero de 6vulos disponibles,
sobre todo después de los 35 afos, momento en que la fertilidad de la mujer empieza
a disminuir de forma drastica. “Es por ello que recomendamos la congelacién de
ovocitos a edades mas tempranas, ya que la busqueda de ese segundo hijo sucede a
menudo cuando la mujer tiene una calidad ovocitaria severamente deteriorada”, afiade
el especialista.

A esto su suman causas meédicas vinculadas con el primer parto, como pueden ser la
aparicion de adherencias que obstruyan las trompas de Falopio, cambios hormonales
0 que el aumento de peso corporal a raiz del embarazo altere la funciéon normal de los
ovarios y dificulte la gestaciéon. Asi mismo, el diagnéstico de enfermedades vaginales o
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uterinas, como la endometriosis, ausentes o carentes de sintomatologia durante el
primer embarazo, también puede afectar a la fertilidad de la madre.

Un estudio de la fertilidad de la pareja revelara la causa de la infertilidad
secundaria

En estos casos, explica el experto, la recomendacion de los profesionales sanitarios es
realizar un estudio completo de la fertilidad de la pareja, mujer y hombre, para
identificar qué estéa fallando y ponerle solucion. “Al igual que con el primer embarazo,
recomendamos que las parejas que estan intentando tener un segundo hijo acudan a
clinicas especializadas en fertilidad si, tras 12 meses de relaciones continuadas sin
proteccién, no se ha conseguido el embarazo. Este margen sera de 6 meses en el
caso de las mujeres de mas de 35 afos. El problema con los segundos y terceros
embarazos es que las parejas tienen la falsa creencia de que todo ird bien dado que
ya han tenido un hijo de forma natural’, explica el Dr. Llacer. Ademas, afiade, a nivel
social la infertilidad secundaria no se considera un problema tan grave y, a nivel
meédico, no se le dedican los mismos recursos, lo que puede redundar en el bienestar
emocional de la pareja.

A pesar de ello, a través de técnicas diagnésticas sencillas es posible identificar
la causa de esta infertilidad secundaria. En el caso de varén, como apunta el
director médico de las clinicas Ginefiv, “este puede haber sufrido alteraciones en la
calidad del semen y en su nivel de fertilidad con el paso de los afios provocadas por
patologias que afectan al aparato reproductor masculino, alteraciones del tracto
genital, habitos nocivos o sobrepeso”. A ellos se les realiza un semiograma para
analizar concentracion, morfologia y movilidad de los espermatozoides.

Por su parte, el estudio de la fertilidad de la mujer requiere el diagnéstico de la reserva
ovarica mediante el recuento de los foliculos antrales (RFA) y el andlisis de la hormona
antimulleriana (AMH), dos sencillas pruebas que confirman la cantidad ovocitaria
restante y ayudan a médicos y pacientes a establecer una estrategia de tratamiento.

En ultima instancia, “no debemos olvidar que los habitos nocivos, como el consumo
de alcohol y tabaco, también reducen las probabilidades de conseguir el
embarazo. Puede que no hayan impedido la primera gestacién pero que su consumo
continuado y el dafio acumulativo si repercutan en la busqueda del segundo o tercer
hijo deseados”, concluye el Dr. Llacer.
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Sobre Ginefiv

Las clinicas Ginefiv, pioneras en los tratamientos de fertilidad en Espafa, se integraron en el
grupo Generalife en el afio 2019. Esta adquisicion facilité a su vez la estrategia expansiva de
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Ginefiv, que ya cuenta con tres centros: tres en Madrid (capital,
Alcobendas y Getafe) y uno en Barcelona. Hasta hoy, las clinicas Ginefiv han ayudado a que
nazcan mas de 20.000 nifios en Espafia, posicionandose como la clinica que mayor numero de
casos trata en la Comunidad de Madrid. Entre sus logros se encuentra, ademas, el nacimiento
del primer bebé procedente de embriones congelados en Madrid, en 1988, y el primer
nacimiento tras una fertilizacion por microinyeccion espermatica, en 1996. Como muestra de
esta amplia trayectoria, Ginefiv fue reconocido como Mejor Institucién Sanitaria del Afio en
2013, convirtiéndose en la primera institucion dedicada a la fertilidad que lo lograba.

Sobre Generalife

Con un volumen de negocio de casi 90 millones de euros, GeneralLife es uno de los mayores
grupos europeos especializados en medicina reproductiva, al estar constituido mediante 7
adquisiciones que engloban un total de 38 clinicas de fertilidad en Europa, presentes en 5
paises: Espafia (Madrid, Barcelona, Sevilla, Huelva, Cadiz, Valencia, Murcia, Bilbao y
Zaragoza), Italia (Roma, Turin, Bolonia, Bérgamo, Milan, Florencia, Napoles, Vicenza, Perugia,
Grosseto and many others), Portugal (Lisboa), Republica Checa (Praga, Karlovy Vary y
Znojmo) y Suecia (Uppsala). Actualmente, estos centros emplean a unos 600 profesionales
sanitarios, de los cuales el 85% son mujeres, que llevan a cabo mas de 25.000 tratamientos al
afo. Ademas, GeneraLife promueve la Investigacion y Desarrollo en el campo de la
reproduccion asistida, utilizando un método cientifico riguroso que avalan diversos certificados
de excelencia de sus clinicas. De hecho, su Comité Cientifico esta formado por ginecélogos y
bidlogos de reconocido prestigio internacional, ocupando varios miembros del grupo cargos en
importantes sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Europea de Reproduccion
Humana y Embriologia (ESHRE) y desempefiando funciones editoriales en influyentes revistas
de medicina reproductiva (Human Reproduction Update, Journal of Assisted Reproduction and
Genetics, Human Reproduction, Fertility and Sterility, Reproductive BioMedicine Online,
Frontiers in Endocrinology). Con una solida estrategia de consolidacion en Europa, el grupo
adquirié Ginefiv (Espafia) en 2019 y Ginemed (Espafia) en 2021.
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