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El diagnostico genético preimplantacional
ayuda a reducir los abortos en reproduccion
asistida

e El test de diagndstico genético preimplantacional (PGT-A) consiste en
realizar una biopsia de los embriones en estado de blastocito para extraer
entre 5y 8 células y analizarlas

e El objetivo de los PGT-A es aumentar las posibilidades de que nazcan
ninos sanos

e “La biopsia no implica ninguna pérdida estructural para el embriény
existe una muy buena correlacion entre las células analizadas y la
informacién genética restante”, explica el Dr. Vicente Badajoz

Madrid, XX de abril de 2023.- Los test de diagndstico genético preimplantacional
(PGT, por sus siglas en inglés: Preimplantation Genetic Testing) y, en concreto, los
PGT-A, permiten detectar alteraciones en los embriones a nivel cromosémico.
Este método permite seleccionar los embriones que son viables para transferirlos al
utero de la mujer, de forma que las parejas puedan anticiparse a los potenciales
problemas y mejorar la capacidad de actuacion. Por tanto, el objetivo de esta técnica
es mejorar las tasas de implantaciéon y aumentar las posibilidades de que nazcan
nhinos sanos, que no presenten sindromes cromosomicos o patologias hereditarias.

Asi, el PGT-A consiste en realizar una biopsia de los embriones en estado de
blastocito expandido -cuando ya cuentan con 100 o 200 células- para extraer entre 5
y 8 células y analizarlas. “Esta técnica se ofrece porque en la obstetricia, cuando
hay una situacién de aborto y se analizan los restos abortivos, cerca del 80% de los
casos muestran errores a nivel cromosémico. Eso significa que, con la anticipacion
de informacién que permite el diagndstico genético preimplantacional, podriamos
haber esquivado el aborto en el 80% de las situaciones aproximadamente”,
detalla la Dra. M.2 Carmen Cafiadas, embriéloga y coordinadora de consejo genético
de las clinicas Ginefiv de reproduccion asistida.

Ademas, actualmente “es posible realizar la biopsia de un blastocito en cuestion
de segundos, mediante un sistema de time-lapse que permite visualizar el momento
exacto para realizar la biopsia vy, tras ello, utilizar un sistema laser para efectuar un
corte rapido”, explica el Dr. Vicente Badajoz, director de laboratorio en Ginefiv. “La
biopsia no implica ninguna pérdida estructural para el embrién y existe una muy buena
correlacion entre las células analizadas y la informacion genética restante”, prosigue.
Una vez realizada la biopsia, se vitrifica el embridén hasta recibir los resultados del
laboratorio genético. Las tasas de supervivencia de los embriones al
descongelarlos, de forma previa a la biopsia, se encuentran en torno al 98%. “El
porcentaje en que el proceso de vitrificacion afecta a la tasa de supervivencia e
implantacién es minimo, situandose en torno al 2%”, concreta el experto.

Y es que, segun lo corrobora el doctor, la alta tecnologia empleada en el desarrollo de
cada uno de los embriones obtenidos en una FIV “nos ha permitido situarnos a afios
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luz respecto a las dos décadas anteriores y trabajar con un nivel de seguridad que
practicamente ha permitido garantizar la consecucion de blastocitos para la pareja”.

El objetivo de la reproducciéon asistida hoy es obtener blastocitos de
mayor calidad y reducir el nimero de transferencias

Para que los PGT-A sean eficaces y alcancen todo su potencial, son fundamentales
los sistemas de cultivo celular y embrionario. “Hoy en dia tenemos incubadoras que
permiten alcanzar condiciones estables y altamente fiables, lo cual nos permite
obtener un numero 6ptimo de embriones”, desarrolla el Dr. Badajoz. Tal y como explica
el especialista, “el objetivo ya no es ejecutar muchos ciclos para conseguir muchos
embriones, sino realizar un namero de ciclos limitado para obtener entre 2 y 4
blastocitos de buena calidad y pronéstico, para poder efectuar el menor numero de
transferencias posible”. De hecho, “el porcentaje de llegada a cultivo largo desde el
ovocito fecundado que deberia tener cualquier centro de reproduccion asistida deberia
ser del 40-60%”, prosigue el experto.

Los especialistas recomiendan los PGT-A a las mujeres que presentan riesgo de
tener embriones aneuploides aumentados o desequilibrados; es decir, a mujeres
mayores de 35 afos, parejas portadoras de enfermedades cuyo origen es génico o
cromosémico, mujeres que padecen abortos de repeticion, fallos de implantacion
repetidos, a parejas cuyo factor de infertiidad masculina es grave o que se han
sometido a varios ciclos de FIV sin éxito'. “Con el paso de los afios ha cambiado el
perfil de los pacientes porque se esta normalizando el acceso a la reproduccion
asistida y, al haber mas casos, tenemos estadisticas mas robustas y mayor volumen
de informacién, tanto de pacientes jovenes como de personas que sobrepasan los 35
afos”, detalla la Dra. Cafhadas. Asi, “consideramos que casi el 70% de los
pacientes tienen el perfil adecuado para considerar util el beneficio clinico que
aporta la informacion ainadida del DGP”, concluye la especialista.
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Sobre Ginefiv

Las clinicas Ginefiv, pioneras en los tratamientos de fertilidad en Espafa, se integraron en el
grupo Generalife en el afio 2019. Esta adquisicion facilité a su vez la estrategia expansiva de
Ginefiv, que ya cuenta con tres centros: tres en Madrid (capital, Alcobendas y Getafe) y uno en
Barcelona. Hasta hoy, las clinicas Ginefiv han ayudado a que nazcan mas de 20.000 nifios en
Espana. Entre sus logros se encuentra, ademas, el nacimiento del primer bebé procedente de
embriones congelados en Madrid, en 1988, y el primer nacimiento tras una fertilizacién por
microinyeccion espermatica, en 1996. Como muestra de esta amplia trayectoria, Ginefiv fue
reconocido como Mejor Institucion Sanitaria del Afo en 2013, convirtiéndose en la primera
institucion dedicada a la fertilidad que lo lograba.

Sobre Generalife
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Con un volumen de negocio de casi 90 millones de euros, GeneralLife es uno de los mayores
grupos europeos especializados en medicina reproductiva, al estar constituido mediante 7
adquisiciones que engloban un total de 38 clinicas de fertilidad en Europa, presentes en 5
paises: Espafia (Madrid, Barcelona, Sevilla, Huelva, Cadiz, Valencia, Murcia, Bilbao y
Zaragoza), Italia (Roma, Turin, Bolonia, Bérgamo, Milan, Florencia, Napoles, Vicenza, Perugia,
Grosseto and many others), Portugal (Lisboa), Republica Checa (Praga, Karlovy Vary y
Znojmo) y Suecia (Uppsala). Actualmente, estos centros emplean a unos 600 profesionales
sanitarios, de los cuales el 85% son mujeres, que llevan a cabo mas de 25.000 tratamientos al
afo. Ademas, GeneralLife promueve la Investigacion y Desarrollo en el campo de la
reproduccion asistida, utilizando un método cientifico riguroso que avalan diversos certificados
de excelencia de sus clinicas. De hecho, su Comité Cientifico estad formado por ginecélogos y
bidlogos de reconocido prestigio internacional, ocupando varios miembros del grupo cargos en
importantes sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Europea de Reproduccion
Humana y Embriologia (ESHRE) y desempefiando funciones editoriales en influyentes revistas
de medicina reproductiva (Human Reproduction Update, Journal of Assisted Reproduction and
Genetics, Human Reproduction, Fertility and Sterility, Reproductive BioMedicine Online,
Frontiers in Endocrinology). Con una solida estrategia de consolidacion en Europa, el grupo
adquirié Ginefiv (Espafia) en 2019 y Ginemed (Espafia) en 2021.
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